
REFLEXIONSARBEIT 

Name:  ________________________________________________________________ 

Klasse:      ___________________________________________________________________ 

Klassenvorstand:     ___________________________________________________________ 

Anlassfall: (Ort, Datum, betroffene Personen):     ___________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

A) Beschreibe die Konfliktsituation:

• Was ist aus deiner Sicht geschehen?   ______________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Was hast du gemacht? (Worte, Handlungen) ________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Welche Regeln hast du verletzt? __________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

B) Möglichkeiten, diese Situation in Zukunft zu vermeiden:

• Welches Ziel setzt du dir?  ________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Was willst du tun, um dieses Ziel zu erreichen?  ______________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Wer kann dir dabei helfen?  ______________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Woran werden deine Klassenkameraden oder Lehrer erkennen, dass du dich

bemühst, deine Ziele zu erreichen?  _______________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Welche positiven Folgen wird dies für dich haben?  ___________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________




